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o1 PUNTO DE INFLEXION

Una revolucion sin pausa

‘ Aceleracion sin precedentes ‘. No es solo tecnologia
Digitalizacion, redes sociales, 1A Es una transformacion estructural: modifica
generativa y agéntica: la integracion cdmo pensamos, qué valoramos, qué
tecnologica avanza mas rapido que capacidades cultivamos, acceso a

marcos legislativos y evidencia conocimiento y cdmo nos relacionamos.
empirica.




IMPACTO: evidencia y tensiones emergentes

Datos limitados por pais, tipo de 1A y niveles educativos.
No existe sistema armonizado de monitoreo internacional.

5 USO DE IA GENERATIVA / IA EN EDUCACION

Estonia 50% 90% Secundaria
Francia 80% — Superior
52 instituciones
., : 68% — Superior
educacion superior
Estados Unidos Similar entre Similar o mayor Kinder-Superior
ambos en estudiantes
Ea o o Universidad
México 94% 93%

(publica y privada)

Fuente: OECD Digital Education Outlook 2026 y Secretaria de Educacion Publica (SEP)




o2 IMPACTO: evidencia y tensiones emergentes

POTENCIALES BENEFICIOS: La IA puede mejorar
desempenoy

..] O resultados bajo
a™ PROFESORES Y ESTUDIANTES condiciones
especificas,
® Ahorro de tiempo y optimizacion ‘ Realizacion de tareas mas rapida espeCIa'Imente como
herramienta de apoyo.
0) — . :
~y Mas tiempo dedicado a estudiantes {B Ayuda con tareas de alta dificultad

Q Nuevas fuentes y formas de ensefiar o _ ]
|4\’ Aprendizaje personalizado (tutorias)

(@ Ensefianza personalizada

@ Apoyo para neurodivergencias

. : . e ., _ y discapacidad
O Asistencia en identificacion de plagios

{9 Creatividad y colaboracion
@ Entornos interactivos con simulacion




o2 IMPACTO: evidencia y tensiones emergentes

POTENCIALES RIESGOS: Capacidades cognitivas, agencia
y desarrollo socio-emocional

. s e o . . B vnesco
Uso excesivo de tecnologias digitales se asocia negativamente

con el desempeno educativo en evaluaciones internacionales.

A NEW DIRECTION FOR
STUDENTS IN AN Al WORLD:
PROSPER, PREPARE, PROTECT

Desplazamiento del pensamiento critico y la diversidad de
saberes.

. - . Tecnologia en la educacion:
Posibles costos cognitivos a nivel neuronal,
lingliistico y memoria B vresco] 0= 5

Doble papel de tecnologia: Espacio de conexidn, activismo Your Brain on ChatGPT: Accumulation

of Cognitive Debt when Using an Al

y aprendizaje vs fuente de sobreexposicidn, comparacion y ot i

OECD Digital Education Outlook 2026

Exploring Effective Uses of Generative Al in Education

constante, desinformacion y presion.
* Juventudes enfrentan niveles crecientes de ansiedad,

depresidn, estrés e incertidumbre en un entorno
profundamente digitalizado.

Fuente: UNESCO Global Youth Outlook (Latam); Informe La Salud Mental Mundial 2025; Your Brain on ChatGPT (MIT 2025).




o2 IMPACTO: evidencia y tensiones emergentes

Salud mental y desarrollo

. .. . Atencion
Privacion social
fragmentada

Se sustituye juego libre y Promedio: 192 notificaciones

Privacion del
sueno

La luz azul retrasa la

convivencia cara a cara. EUA: de
122 min/dia (2012) a 67 min/dia

melatonina; afecta ritmo al dia en celulares de jévenes

circadiano y desarrollo fisico y (11 por hora — Statista 2023).

mental.

Salud
emocional

Uso excesivo de redes asociado a

Q IA como

l l ~
companero

72% de jovenes (13-17, EUA)

usaron |A como companero

Plataformas disefadas para captar

ansiedad, depresidn, trastornos atencion. Corteza prefrontal
: .. . i . emocional. 31% la prefiere a
alimenticios, especialmente en inmadura: menor autocontrol y olap

in i amigos reales.
ninas. tolerancia. g

Fuente: Anxious Generation & Organizacion Common Sense: 2025 Talk, Trust, and Trade-Offs. How and why teens use Al Companions

s '

Talk, Trust,
and Trade-Offs: |

How and Why Teens Use Al Companions

\\LLL/7 @ sapeN
5“ "'

@ %

GLOBAL

Mind
II & ‘dl Lh in2025

THE ABILITY TO NAVIGATE LFES.
(ALLENGES AND FUNCTION PRODUCTIVELY

Artificial Intelligence in Education:

I®
g

Challenges and Opportunities for

Sustainable Development

The challenges of Al in higher education
and institutional responses:
Is there room for competency frameworks?




o3 IMPORTANCIA PARA MEXICO

&8 de cada 100 universitarios tienen apego "alto" a la tecnologia ¢ Mayor vulnerabilidad para nifias y adolescentes

g +100M

-

90.4%




o3 IMPORTANCIA PARA MEXICO

1R QuERETARO — NIVEL ESTATAL 8l8  iniciaTva FeDERAL s

J

Propone restringir acceso a redes

Desde el 20 de febrero de 2025, se sociales a menores de 14 afios.

prohibid el uso de celulares durante Jévenes de 15-17 con consentimiento

horario de clases en escuelas de nivel parental. Sanciones del 1% al 3% de

basico y medio superior, tanto ingresos de concesionarios

publicas como privadas. que incumplan.

CONTEXTO GLOBAL

Al 2024, 79 sistemas educativos en el mundo cuentan con leyes o politicas que, con diversos

grados de rigidez, prohiben el uso de teléfonos inteligentes en las escuelas.




e
04 POLITICA PUBLICA EN CONSTRUCCION

B vresco [ ]
REIMAGINAR 9 O
JUNTOS )
) ) Etica por diseno e Enfoque de toda
NUESTROS  Evidencia P q

USROS

interés superior la Sociedad

Herramientas deben disenarse de Todos deben responsabilizarse segun

Ciertas tecnologias mejoran ciertos

manera ética, fundamentadas en su poder e influencia: plataformas,

aprendizajes en ciertos contextos. Se

ciencias del aprendizaje e impacto padres, escuelas. El Estado como

requiere mas investigacion en salud mental. orquestador.

segmentada en México.

@ Ve'ocidad de incorporacién ® Alfabetizacion algoritmica

Tiene sentido esperar para conocer implicaciones.

L, , _ Aprender con IA vs Aprender sobre IA
Visidon proactiva, no reactiva.



m REFLEXION FINAL

La tecnologia otorga, pero también arrebata.
Por cada ventaja que ofrece una nueva tecnologia,
sitempre existe una desventaja correspondiente.

La diferencia no esta exclusivamente en la tecnologia,
sino en su gobernanza.

La transformacion digital debe estar subordinada al bienestar humano. Sin salud mental, no hay aprendizaje. Y sin

aprendizaje significativo, no hay democracia soélida ni futuro posible.

La adopcion de IA por nifios y adolescentes ya supera el ritmo de adopcion de redes sociales. Dos décadas de investigacion deben servir como leccion.
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